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Sport macht
Kinder fit
und schlauer

Kolner Grundschulstudie
b erzeugt Trainer Magath

r11 KOL\I Naturhch hat Felix Magath

Kinder, die Sport treiben, Tennis und |

- FuBball etwa. Aber bei den Klelmg-
keiten wird sogar in der Familie eines
beriihmten Fufball-Lehrers mitunter
gestindigt. Leider gebe es auch im Hau-
se Magath ,die Tendenz, die Kinder
zur Schule zu fahren®, sagt der Chef-
trainer des FC. Schalke 04 ,Wir 'ver-
suchen unsere Kinder anzuleiten, das
Fahrrad zu nehmen, aber da smd wir
nicht so konsequent.*

Der Anlass fiir diesen kIemen Em-

" blick in das Privatleben war ein &ffent-
licher Auftritt abseits der grofien Biih-
ne Bundesliga. Jiingst prisentierte Ma-
gath eine Studie, die der Verein',Klas-
se in Sport* in Zusammenarbeit mit
der Deutschen Sporthochschule Kéln
vorgelegt hat, D1e Ergebnisse lassen
sich zugespitzt zu einer nicht ‘ganz
iiberraschenden Erkenntnis zusam-

‘menfassen: ,Tiglicher Schulsport
macht Kinder nicht nur fit, sondern
auch schlauer. Umgekehrt gilt: Wenn
die Bewegung zu kurz kommt, ,macht
Schule dick“. Die Leistungsfahigkeit
bei Kindern im Grundschulalter habe
.gegeniiber den letzten groBeren Un-
tersuchungen schon wieder abgenom-
men, teilweise um bis zu zehn Pro-

. zent. Kinder werden immer unsport-

licher.* .

Die Kolner Wissenschaftler haben
mehr als 2800 Grundschulkinder iber
einen lingeren Zeitraum beobachtet,

manche von ihnen vom ersten bis zum, -
vierten Schuljahr. Laut der Studie hag”

" ben schon im ersten Schuljahr 15 Pro-
zent der Kinder Ubergewicht, die Zahl
steige linear an auf 26 Prozent im vier-

ten Schuljahr. Erhéhter Blutdruck sei’

eine weitere Folge von Bewegungs-
mangel schon im Kindesalter. Zudem
wurde nachgewiesen, dass tdglicher
Schulsport sich auch auf die sogenann-
te kognitive Leistungsfihigkeit von
Kindern auswirkt, also Fortschritte in
Fichern wie Deutsch oder Mathema-
tik ermdglicht.

Diese Erfahrung hat Corinna Roll

in. der Praxis gemacht. Sie leitet die

Astrid-Lindgren-Grundschule in Kéln,
eine von 42 Schulen, die der Verein
»Klasse in Sport” unterstiitzt. Ob Tur-

eine von 42 Schulen, die der Versin
.Klasse in Sport” unterstiitzt. Ob Tur-
nen, Seilspringen, Torschusstraining
oder einfach Hula-Hoop in der Pause:
Nach sportlicher Betitigung kidmen
die Kinder mit roten Béckchen in den
Klassenraum zuriick, seien einerseits
ausgepowert, andererseits konzentrati-
onsfihiger als vorher, sagt Corinna
Roll. Die Kinder hitten .keine Zeit
mehr, sich zu streiten®, und nicht
mehr genug Kraft, ihre Aggressionen
auszuleben. ,Sie sind viel ruhiger im
Unterricht, viel motivierter und ausge-
glichener bei den Hausaufgaben “Die
Motivation zum Lernen steigt offen-
bar infolge korperlicher Ertuchtlgung,
besonders wenn sich auch noch (sport-
licher) Erfolg einstellt. Vor der Teil-
nahme an ,Klasse in Sport® wussten
Corinna Roll und ihre Kollegen ,gar
nicht, wie Basketball richtig geht, jetzt
sind wir Stadtmeister®.

- Auch Magath betont die Funktion
des Schulsports Sogar als Bundesliga-
trainer bekomme man vor Augen ge-
fiihrt, was bei manchem frih ver-
saumt wurde: Sorgen bereiten ihm
etwa ,Defizite in der Koordination®,
die er bei Berufsfuf3ballspielern im-
mer wieder beobachte. Mancher Profi
bekomme ,Schwindelgefiihle, wenn
er nacheinander zwei Purzelbdume
schlagen soll“, wie es einst im Sportun-
terricht selbstverstandlich war. ,Da ist
etwas schiefgelaufen”, sagt Magath, in
der Turnhalle, auf dem Schulhof oder
auch bei der Erndhrung,

So hilfreich die Erkenntnisse von
Wissenschaftlern und Padagogen sein
mogen: In der Praxis sind sie nur dann
von Nutzen, wenn der Sportunterricht
auch stattfindet und von qualifizierten
Kriften erteilt wird. Das ist oft nicht
der Fall. Kein Fach fallt an deutschen
Grundschulen so hédufig aus wie

Sport. ,Fiinfzig Prozent des Schul-
sports werden von nicht ausgebildeten
Sportlehrkriften erteilt, das ist untrag-
bar®, kritisiert die Deutsche Vereini-
gung fiir Sportwissenschaft in einem
aktuellen ,Memorandum zum Schul-
sport“. Die Wissenschaftler erneuern
. die seit tiber dreiBig Jahren bestehen-
de Forderung nach einer t&glichen
Sportstunde®. An den Kindern soll es
nicht liegen. Siebzig Prozent der Jun-
gen und die Halfte der Madchen nen-
nen Sport als Lieblingsfach.-



