,Klasse in Sport”: Interventionsprogramm

Langsschnittstudie 2012 bis 2014 - Zusammenfassung

Im Jahr 2011 beschlossen Vorstand und Mitglieder des gemeinniitzigen Vereins ,Klasse in Sport“ (KiS)
eine zweite umfangreiche Langsschnittstudie durchzufiihren und dementsprechende Gelder dafiir
bereitzustellen. Im Zeitraum von 2012 bis 2014 sollten insgesamt drei Erhebungszeitpunkte, jeweils
zwischen Februar und April, an 16 Schulen mit rund 600 Kindern durchgefiihrt werden, um einerseits
die Ergebnisse der ersten wissenschaftlichen Erhebung von 2006 bis 2009 zu bestatigen, dariiber
hinaus aber andererseits auch neue, weiterfiihrende Erkenntnisse durch ein erweitertes und
andersartiges Untersuchungsdesigns zu gewinnen.

Am Ende nahmen insgesamt 571 (2013) bzw. 434 Kinder (2014) teil. Weitere Kinder wurden
zusatzlich hinzugenommen, womit insgesamt Uber 2.200 einzelne Untersuchungen stattfanden.
Dabei handelte es sich um Schiler aus den AG-Gruppen als auch um solche aus den sog.
Kontrollgruppen, die nicht an dem KIS-Interventionsprogramm teilgenommen haben.

Die Schiiler kamen aus 16 verschiedenen Schulen: acht Schulen, die bei KiS teilgenommen haben,
und acht Kontrollschulen, die jeweils nach bestimmten Filtern wie sozio-6konomisches Umfeld,
Anteil der Kinder mit Migrationshintergrund, Zugehorigkeit zu Stadt oder Land etc. ausgewahlt
wurden. Die Untersuchung umfasste mehrere Kategorien, wie z.B. die Erfassung anthropometrischer
und kardiovaskuldarer Daten, sportmotorischer und kognitiver Parameter sowie von Einstellungen
durch Befragungen von Lehrern und Kindern. Hinzu kam die Erstellung eines Aktivitaten-Profils
anhand von Schrittzahlermessungen und Bewegungsprotokollen. Besonders sollte hier aber die
aufwendige Untersuchung des Blutdrucks und anderer kardiovaskuldrer Parameter als Feldstudie,
wie es sie bislang so Uberhaupt noch nicht gegeben hat, hervorgehoben werden. Der Umfang und die
Qualitat dieser groR angelegten Studie sollte damit dem ganzheitlichen Ansatz des gesamten
Interventionsprogramms von , Klasse in Sport“ Rechnung tragen.

Das Untersuchungsdesign wurde im Dezember 2011 an einer Kélner Grundschule mit Studierenden
des Masterstudiengangs ,Pravention in Kindergarten, Schule und Universitdt” in einem Pre-Test
evaluiert und optimiert. Zudem wurden Teams aus bis zu 40 Studierenden zusammengestellt, die in
Kompaktseminaren in die Testabldufe sowie dem Arbeiten mit den technischen Gerdaten wie
Schrittzahler, Herzfrequenz- oder den Blutdruckmessgeraten und der jeweiligen Software
eingewiesen wurden.

Bis Ende 2014 wurden die erhobenen Daten in eine individuell angepasste Eingabemaske einer
Access-Datenbank eingetragen. AnschlieBend wurden mit diesen Datensatzen mehrere Kontrollen
durchgefihrt (u. a. Plausibilitat, RechtmaRigkeit, logische Konsistenz mit anderen Daten).

Nach Fertigstellung der Datenbank wurden individuelle Transfer-Programme geschrieben, die eine
kompatible Ubertragung der mit technischen Geraten erfassten Daten gewahrleisteten. SchlieRlich
erfolgte eine Uberfiihrung dieser kompletten Daten nach SPSS mit weiteren Kontrollen.

Aus der Datenbank wurden dann zundchst nach Themen sortiert spezielle Daten fiir Promotions-,
Master-, Bachelor- oder andere universitare Arbeiten gezogen, die in Kooperation mit verschiedenen



Universitaten (u. a. Koln, Heidelberg, Kaiserslautern, Hamburg etc.) betreut wurden. Zudem wurden
die Daten der ersten Untersuchung 2012 als Querschnittsanalyse in wissenschaftlichen Magazinen
veroffentlicht (bspw. Magazin der Deutschen Sporthochschule Koln).

Am Ende wurde fir die Ergebnisse der kardiovaskularen Parameter, Konzentrationstest oder
Einstellungsbefragungen ein knapp 300 Seiten umfassender Bericht angelegt, der neben den
statistischen Standardauswertungen samtliche Signifikanztests, resp. Varianzanalysen, beinhaltet. Fir
weitere Analysen wurden weitere tabellarische Auswertungen vorgenommen, ebenfalls mit
umfangreichen Signifikanztests. Diese umfassen allein weit Gber 150.000 Zeilen in Excel. Diese
Berichte oder Tabellenblattern sowie die universitdaren Arbeiten sind in Projektbiiro einzusehen.

Vor den ausgewdhlten Ergebnissen dieser quantitativen Untersuchung sollen hier kurz die
wichtigsten Ergebnisse der qualitativen Lehrerbefragungen aus 2014 und 2015 dargestellt werden:

e Das Interventionsprogramm von KiS wird zu 100,0% als ,sehr gut” oder ,gut” bewertet; alle
mochten das Projekt fortsetzen.
e Die Lehrer-Fortbildungsveranstaltungen bewerten 97,3% als ,sehr gut” oder ,,gut”.
e Die jahrlich durchgefiihrten Abschluss-Turniere bewerten 95,4% mit ,,sehr gut” oder ,gut”.
e Zweidrittel bis zu 90% der Lehrer erkennen positive Effekte durch das Projekt auf das
Verhalten der Kinder und das soziale Umfeld der Schulen in Bezug auf:
o Sozialverhalten allgemein
o Interesse an inklusiven Themen
o Interesse an Sport allgemein und an Vereinssport
o Interesse an den Themen Bewegung und Erndhrung
o Freundschaften und Vergemeinschaftung
e Die zur Verflgung gestellten Sport-/Bewegungs-Materialien bewerten 100% als ,,sehr gut”
oder ,gut”.
e Das neue Modul zur Inklusion wird zu 100% mit ,,sehr gut” oder ,,gut” bewertet.

In Bezug auf die deskriptive Auswertung sowie auf die Erkenntnisse aus verschiedenen universitdren
Arbeiten kdnnen kategorisiert folgende Ergebnisse zusammengefasst werden:

Bei der Betrachtung der Schiler an den ,,KiS“-Schulen lassen sich generell folgende Feststellungen
machen: Die Kinder verbessern/ steigern...

e ihre sportmotorischen Fahigkeiten (u. a.im Bereich Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft)

e ihre Ergebnisse im Konzentrationstest

o ihre Bewegungsprofile in Schule und Freizeit

e die physiologischen Parameter (u.a. schnellere Erholung nach Belastung)

e ihre durchschnittlichen BMI-Werte (d.h., der Anteil Gbergewichtiger Kinder reduziert sich)
e ihr Sozialverhalten, Selbstwertgefiihl und ihren SpaR am Sport und Bewegung

e den Anteil derjenigen, die Sport im Verein treiben.



Beim Vergleich der Treatment-Gruppe (Kinder aus KIS-AGs) zur Kontrollgruppe konnte festgestellt
werden, dass...

e sich zahlreiche positive Effekte auf die Leistungsfahigkeit in nahezu allen Bereichen bereits
nach einem Jahr einstellten

e der BMI signifikant starker gesunken ist als bei den Kindern der Kontrollgruppe

o die Kinder signifikant haufiger in Sportvereinen organisiert sind (positive Steigerung im
Gegensatz zur Kontrollgruppe)

o die Ausdauerleistungen sich signifikant verbesserten

e unterschiedliche sportmotorischen Fahigkeiten, insbesondere Beweglichkeit oder Arm- und
Rumpfkraft, sich starker verbessert haben

e die Erholungswerte der Herzfrequenz sich starker verbessert haben.

In beiden Gruppen konnte festgestellt werden, dass sich der Sport bei den Kindern positiv auf deren
Sozialverhalten ausgewirkt hat ("ich habe meine Mitschiler besser kennen gelernt", "ich habe hier
neue Freunde gefunden"). Ferner gaben 90,3 % an, sich durch mehr Bewegung im Sport in der Schule
besser zu fihlen.

Die Ergebnisse zeigen eindeutig, dass insbesondere die libergewichtigen Kinder tberdurchschnittlich
vom Interventionsprogramm profitieren. Somit wirkt KIS nicht nur als Primarprdvention, sondern
entfaltet auch rehabilitative Wirkung, wie beispielsweise...

e eine Uberdurchschnittliche Steigerung der sportmotorischen Leistungsfahigkeit im Vergleich
zur Gesamtgruppe (insbesondere Ausdauer und Kraft)

e im Bereich der Konzentrationsfahigkeit

o die Entwicklung schnellerer Erholungsphasen bei der Herzfrequenz oder anderer
kardiovaskularer Parameter nach einer Maximalbelastung.

Es konnte festgestellt werden, dass (ibergewichtige Kinder seltener in Vereinen organisiert sind und
dies vor allem seltener aus eigenem Willen tun. Ferner gibt es im Bereich der Aktivitaten-Profile
deutliche Unterschiede, wie beispielsweise einen signifikanten Zusammenhang zwischen dem
Bewegungsverhalten in der Freizeit oder einem , motorisierten Schulweg”. Hier zeigt sich nicht nur
die Bedeutung von Sport im Besonderen, sondern vielmehr von der alltdglichen Bewegung allgemein.

Bei Anwendung zusatzlicher Filter konnten weitere Erkenntnisse gewonnen werden: u.a.

e Kinder aus ldndlichen Gebieten weisen - mit Ausnahme der Konzentrationsfahigkeit —
insgesamt bessere Ergebnisse als Stadtkinder auf. Dies zeigt sich vor allem in der
Mitgliedschaft in Vereinen oder im allgemeinen Bewegungsprofil in Schule und Freizeit.

e Jungen weisen durchweg ein aktiveres Bewegungsverhalten auf als Madchen.

e Die Ergebnisse von Kindern mit Migrationshintergrund unterscheiden sich mathematisch
nicht signifikant von den Ergebnissen anderer. Wenige identifizierbare Unterschiede weisen
keine Systematik auf.

e Unterschiede zwischen Kindern aus Schulen mit soziookonomisch gehobenem Umfeld
weisen zundchst in der zweiten Klasse (2012) kaum Unterschiede zu denen von Kindern aus
Schulen mit niedrigerem auf. Bis zur vierten Klasse kristallisieren sich aber zunehmend
Differenzen heraus (bspw. Konzentrationstest, Bewegungsprofile, Vereinszugehorigkeit).



Insgesamt folgt diese Studie nicht den zahlreich durchgefiihrten Untersuchungen der allgemeinen
Verschlechterung von Bewegungsleistungen bei Kindern insgesamt und/ oder im Hinblick auf die
gefédhrlichen gesundheitlichen Folgen daraus, sondern legt den Fokus viel mehr auf die Wirkungen
einer ganzheitlich angelegten Intervention. Die Schulleiter und Lehrer kommen zu der Erkenntnis,
dass solche Programme eine gesundheitsférdernde, inklusive und nachhaltige Wirkung entfalten. Die
umfangreich ermittelten Daten aus der Untersuchung der Kinder belegen diese Einschatzung
eindrucksvoll. Es wird interessant sein zu beobachten, ob weitere Untersuchungen, die anhand
dieses Datenmaterials durchgefiihrt werden, zu einem dhnlichen Ergebnis kommen.

Ein groRer Dank geht an alle Helfer und Studierende, die an dieser aufwandigen Studie mitgearbeitet
haben. Vor allem gilt der Dank an die langjahrigen Partner des gemeinniitzigen Vereins ,Klasse in
Sport-Initiative flr taglichen Schulsport e.V., die diese Untersuchung finanziell ermdoglicht haben.




9gz

5]

4]

5]

wnesesduy

)

JEUUET N} SlSMIUSISISY —
USIeQUSINEIFULLLD Wi WSDUrd 19d JeyBiugseBurpas suasuoiom
Jafnry suep pun uuswyseng webinp ‘wesneybuleg =snpep

yexBugieBurpaie engubioy
8P JNE UNUas ue :mr.n__._.cm...._m“_:_mm:_._mmt_m.m hw_._n___mm“_ W m@:_._x.__t_w_._.....
ejIepiey wiop

SUodS U] SERE" U0A USWWIUEY W JSIUSEINYSS yaunp Bunsesng —
WISNUISUSINIEIBWLY uoa welEAEsbunBemeg
JEpEL |SIUB

BunyowquesBuraieyenepany sip jne
gjmsiew|id Jap Ul uopuesisiuisBunBesag suoBel uos ueBunymeny

Burzselg usynp

0oL
za
BL

L

¥a

BLC

F=
51

oo

oo

o

o

o

o

51

(3]

i

51

epsjuomsiun e Be ebinawos oL

woimebiewuon “aa Jacwwebiean =L

usddniBijjonuos S -JUSWIESIL L'L
FLOG 519 TLOT eeaugeba eapdunzeq o

g1L0Z pun v1.0% BunBeyequeius o
pluydzianD Wl ZLOZ sne D.mm_rﬂWmhM ‘q
nofeneEsL B

unds u sssEN" UDA FLOZ 214 S10S sipnjsmuyosebug sep easiugsebig
(q [sndey) fswino) wensuys pun useneyBuleq senpey

B00C 21 800E
won sgpmieguaoseBug uelese sep eesugebig syuemebeny
vuswyreng webinp

+ 102 513 Z1LoT emmsgusossbBug sep opeuy g
sepyalosdavoquensetul sep Bungeswn pun sieiz B
BunuyosiomeBeg Jep pun
mejodzuopuesasiu wep ' ucds ) ezeery” Uledes Wnz spuuBisiuM

ussneyfuljeg senpEy

FLOZ B9 Z1L0Z sipnegugossbus sep GunesEusWILEENT
:uuBwyssng usbing pun ussneyBuljeqg senpEp

Bunysuig

BIULEHEZISAZYEYU]

LIOMITH

SIUY21aZIaASHEYU|



