
Wir sind 

stets neu und nachhaltig
durch einen

ganzheitlichen Ansatz mit 
Liebe zum Detail

Seit 18 Jahren fördert „Klasse in Sport“ die Gesundheit
und das soziale Miteinander an Grundschulen – MACHEN SIE MIT!

Klasse in Sport gem. e.V. – Prof. Dr. Mathias Bellinghausen



Was macht KiS?
„Klasse in Sport“…

• fördert die Gesundheit von Kindern
• fördert die Gesundheitskompetenz bei 

Lehrern und Eltern
• fördert inklusive und integrative 

Prozesse
• fördert die Rahmenbedingungen für 

bessere Bildungsprozesse
• und vieles mehr
 

„Klasse in Sport setzt ganzheitlich an und dreht nicht nur an einzelnen 
Stellschrauben! Alles ist wissenschaftlich fundiert und trotzdem 
praxisnah umgesetzt und umsetzbar.“

Auszug aus der Laudatio zum Deutschen Gesundheitspreis 2010



Umsetzung - 
inhaltlich





Umsetzung - 
administrativ

• Finanzierung der  Sport-AGs
bis zu 3.000 Euro pro Schuljahr

• Materialien und T-Shirts
• Lehrerfortbildungen 
• Lehrerhandreichungen, Bücher, 

Broschüren
• Abschlussturniere, sonstige Events
• Evaluation, wissenschaftliche Begleit- und 

Grundlagenforschung
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3 Bücher mit über 500 Seiten Spiele, 
Stundenverlaufspläne, Anleitungen etc. 

zu verschiedenen Themengebieten

- auch als Ordner DIN A4 - 

Diverse Forschungs- und Fachliteratur 
sowie KiS-Evaluationsergebnisse

Ergänzende Module und diverse 
Elternbroschüren
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Ausgewählte Partner der 
letzten  12  Jahre

Wissenschaft

Sport

Sponsoren

Persönlichkeiten





Historie – Dokumentation

• > 250 universitäre Abschluss- und 

Seminararbeiten sowie Promotionen

• Veröffentlichung (Handreichungen, 

Bücher, Studien, Broschüren etc.)

• Publikationen in div. Fachzeitschriften

• Zeitungsberichte, Radio- und TV-

Reportagen

http://www.zeitschrift-sportmedizin.de/artikel-online/archiv-2017/heft-6/


Zweidrittel bis zu 90% der Lehrer erkennen positive Effekte 
auf das Verhalten der Kinder und das soziale Umfeld der Schulen
in Bezug auf…

• Sozialverhalten allgemein und in Bezug auf das Schulklima
• Interesse an inklusiven  und integrativen Themen
• Interesse an Sport allgemein und an Vereinssport
• Interesse an den Themen Bewegung und Ernährung
• Freundschaften und Vergemeinschaftung

Historie – Evaluation



Über 90% der Befragten Lehrerinnen und Lehrer…

• bewerten KiS allgemein als „sehr gut“ oder „gut“ und alle 
möchten das Projekt fortsetzen

• bewerten  die Fortbildungen, die Materialien, die 
Handreichungen, die neuen Module und die 
Abschlussveranstaltungen mit „sehr gut“ oder „gut“

Historie – Evaluation



„Vielen Herzlichen Dank 
für die Inhalte und 
Förderung an alle 
Sponsoren und Helfer 
Ihrer Initiative. Das ist ein 
herausragendes 
Engagement!“ 

Alice Seim, Rektorin KGS 
Baadenerstraße, Köln

Historie – Quotes

„Was KiS ausmacht: 
Unkomplizierte und perfekt 
organisierte Durchführung, 

fachlich top und innovativ und 
am Ende ist alles ganzheitlich. 

Das ermöglicht uns einen 
Unterricht, an dem alle Spaß!“ 

Jan Timmermann, Studienrat GS an den 
Teichwiesen, Hamburg

„Klasse in Sport hat 
unser komplettes 
Schulleben positiv 
verändert, bis hin zum 
Interesse der Eltern. Das 
ist ein Glücksfall für 
unsere Schule!“ 

Britta Dellbrück, Rektorin 
GGS Schmittgasse, Köln



„Klasse in Sport“ führte zusätzlich 
zu den universitären Arbeiten zwei 
Längsschnittstudien (2006-2009 
und 2012-2014) mit 
Kontrollgruppen durch mit den 
wesentlichen Erkenntnissen:

Historie – Begleitforschung



Die Kinder…

• verbessern sich in allen sportmotorischen und konditionellen Bereichen
• verbessern die Performance ihres Herz-Kreislauf-Systems und reduzieren 

stark den Anteil der übergewichtigen
• verbessern ihre kognitive Leistungsfähigkeit
• verbessern ihr Selbstwertgefühl und ihre Selbstsicherheit
• bekommen eine positive Einstellung zu einem aktiven Lebensstil in allen 

Bereichen 

Historie – Begleitforschung



KIGGS vs. KIS 2018



Vorstand
Wilfried Pastors (1. Vorsitzender)
Journalist und freier Redakteur (u.a. Bild Zeitung NRW)

Prof. Dr. Jürgen Buschmann (Stellv. Vorsitzender)
Sportwissenschaftler und promovierter Pädagoge, Dozent der 
Deutschen Sporthochschule Köln a. D., Berater der GPeV

Dr. Stephan Nopp
Wissenschaftlicher Mitarbeiter der DSHS Köln und Scouting-Leiter der 
Deutschen Fußball-Nationalmannschaft

Projektleitung (Umsetzung/ Forschung)

Prof. (FH)  Dr. Mathias Bellinghausen
Ressort Prävention und Gesundheitskompetenz an der HAM – 
Hochschule für angewandtes Management und Geschäftsführer der 
Gesellschaft für angewandte Prävention und Gesundheitskompetenz

Geschäftsstelle
Klasse in Sport - Initiative für täglichen Schulsport gem. e.V.
Birresborner Straße 3,  D-50935 Köln
www.klasse-in-sport.de;  info@klasse-in-sport.de
Telefon +49 (0) 221 8000 – 4183

VR15246 (Amtsgericht Köln)
Umsatzsteuer-ID: DE 123474626 (Betreuung KPMG)
Bankverbindung: PSD Bank Köln eG
IBAN: DE37 3706 0993 5314 7796 00

Beirat und Paten:
Dr. Werner Wolf (Vorsitzender), Ulrike Nasse-Meyfarth (Stellv. 
Vorsitzende), Martin Lanig, Reiner Calmund, Heribert Fassbender,
Felix Magath, Toni Schumacher, Heiner Brand, Markus Weise

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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