Seit 18 Jahren fordert ,,Klasse in Sport” die Gesundheit
und das soziale Miteinander an Grundschulen — MACHEN SIE MIT!

Wir sind
stets neu und nachhaltig
durch einen

ganzheitlichen Ansatz mit
Liebe zum Detail

Klasse in Sport gem. e.V. — Prof. Dr. Mathias Bellinghausen



.Klasse in Sport setzt ganzheltllch an und dreht mcht nur an einzelnen
Stellschrauben! Alles ist wissenschaftlich fundiert und trotzdem

praxisnah umgesetzt und umsetzbar.”
Auszug aus der Laudatlo zum Deutschen Gesundheitspreis 2010
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, ,Klasse in Sport”“...
Was macht KiS? ) |

fordert die Gesundheit von Kindern
* fordert die Gesundheitskompetenz bei

Lehrern und Eltern
ernahrung und
IN FO M mme e f@rdert inklusive und integrative
mlﬂmlmllmﬁngEnﬂvm . Prozesse

=7« fordert die Rahmenbedingungen fir
GVGiaimes . u..  bessere Bildungsprozesse

 und vieles mehr



bewegungsorientierte
Abschlussevents
(zentral/ dezentral)

Bewegungsaktivitidten
zum Lernen in anderen Fachern

Pausensport

Schulsport-Arbeitsgemeinschaften
(freiwillig)
. Tagliche Bewegungszeit*

Inklusion im und durch den Sport

Aktive Pause
im Unterricht kognitiver Facher

Bewegung und Erndahrung

»Einfach draufen*
Bewegung im Freien/ in der Natur
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Finanzierung der Sport-AGs

bis zu 3.000 Euro pro Schuljahr
Materialien und T-Shirts
Lehrerfortbildungen
Lehrerhandreichungen, Blcher,
Broschlren

Abschlussturniere, sonstige Events
Evaluation, wissenschaftliche Begleit- und
Grundlagenforschung






Start
Schuljahr

Information in Schulen
Commitment Schulleitung

Einrichtung der AGs/
Ubergabe Materialien
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3 Buicher mit liber 500 Seiten Spiele,
Stundenverlaufsplane, Anleitungen etc.
zu verschiedenen Themengebieten

- auch als Ordner DIN A4 -

Diverse Forschungs- und Fachliteratur
sowie KiS-Evaluationsergebnisse

Erganzende Module und diverse

M N Elternbroschiiren

in der Grundschule
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E-AKADEMIE FUR PRAVENTION UND GESUNDHEIT

UBER UNS THEMEN SUPPORT
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Achim Heck

Dipl. Sportwissenschaftler, Dipl. Ernahrungs-
wissenschaftler

Inhaber und Leiter des Institutes fiir Sport &
Gesundheit (ISG-Bonn)
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Achim Heck
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E-AKADEMIE FUR PRAVENTION UND GESUNDHEIT
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E-AKADEMIE FUR PRAVENTION UND GESUNDHEIT
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LET’S PLAY - FOLGE 1: KLEINE SPIELE FUR DEN KLASSENRAUM, DEN

PAUSENHOF UND DIE SPORTHA




UBER UNS THEMEN SUPPORT
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Von Thorben Utermann

Es war ein buntes Bild, was sich am
Donnerstag in der Turnhalle der Ge-
meinschaftsgrundschule  Lohberg
auftat. Vor allem zwei Farben domi-
nierten, blau und orange. Das waren
die Farben der T-Shirts, die die rund
20 Kinder trugen, wiihrend sie an be-
stimmten  Stationen  sportliche
Ubungen absolvierten. Neben den
Farben hatten alle T-Shirts den glei-
chen Aufdruck: , Klasse in Sport*

»unser Ziel ist es,
alle Kinder fiir Sport

zu begeistern.“
Dr. Mathias Bellinghausn, Projektlciter

bei Klasse in Sport®,

»Klasse in Sport* ist der Name des
Projekts des gemeinniitzigen Ver-
eins , Klasse in Sport - [nitiative fiir
tiiglichen Schulsport®, das nun an
der Lohberger Grundschule startet.
~Unser Ziel ist es, alle Kinder fiir
Sport und Bewegung zu begeistern,
nicht nur die, die sowieso schon in
Sportvereinen sind. Deswegen ko-
operieren wir mit den Grundschu-

WDR"

Toben macht schlau

Die Grundschule Lohberg wird Teil des ,Klasse in Sport“-Projektes und erhalt 10 000 Euro fiir taglichen qualifizierten Schulsport

i - :

len*®, erklarte Projektleiter Dr: Mat
hias Bellinghausen. Geplant ist, ex-
tra Sportstunden in den Unterrichts-
plan mit cinflieBen zu lassen, beson-
dere Schulungen fiir Lehres, die
Sport und Bewegung such in andere
Unterrichtsficher mitnehmen sol-
len, sowie viel neues Material, um
den Sportunterricht zu e~weitern.
~Hier arbeiten natiirdich nicht nur
Sportlehrer, deswegen halen wir uns
neben den Schulungen auch
Ubungsleiter aus den hiesigen Sport-
vereinen mitins Beot, dieuns bei der
Betreuung unterstiitzen sollen®, er:
klirte Sandra Traut, kommissari-
sche Schulleiterin der GGS Loh-
berg. Damit ,Klasse in Sport” (iber
haupt finanziell umgesetzt werden
konnte, brauchte der Ki$ fiar den
Standort Lohberg einen Partner, den
man in der NRWBank fand. Wir
wollen Geld sinnvoll einsetzen, da
Sport nicht unser Fachgebiet ist, ha-
ben wir das dem KiS iiberragen, der
sich da besser auskennt. Wir wollen.
dass die Kinder sich ausreichend be-
wegen und Verantwortung fiir fhr
eigenes Wohlergehen ilbemehmen®,
sagte Eckhard Forst, Voesitzender
des Vorstandes der NRWBank
10000 Euro stehen der Gemein-

SCHLAU"

Ein neues Leuchtturmprojekt hat dic Bundesliga-Stiftung zusammen mit
der Initiative , KLASSE IN SPORT E. V' gestartet. Durch diese Initiative soll
Kindern mehr Bewegung erméglicht werden. o nua sonose
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NRZ

der Studie und gleichzeitig die Ziele
des Projektes.

Alebune Anal bl 38

Bundesministerium
fiir Bildung
und Farschung

*

ganztagsschulen.org

23.05.2018 Autor/in: Stephan Like

Klasse in Sport: ,,Mehr als nur von A nach B rennen”

Bewegung in den Schultag von Ganztagsgrundschulen bringt das Praventions- und Gesundheitsprojekt  Klasse in
Sport” (Ki5), zu dessen Partnern die Deutsche Sporthochschule Kiln gehért. Knapp 140,000 Kinder profitierten seit

2006 davon.

Das Erfolgsgeheimnis liegt im ganzhettlichen Ansatz. Davon ist Dr. Mathias
Bellinghausan Ubarzeugt Als promovierter Sportwissenschaftler und
Geschiftsflhrer des Vereing legen er und sein Team den Schwerpunkt ihrer Arbeit
bewusst aufl sehr junge Menschen, (Hier kiinnen wir einen Beitrag dazu leisten,
dass die Weichen fir ein gutes Gesundheitsbewusstsein richiig gestellt werden®,

setont er.

Andera sehen das dhnlich. Und so durfte Bellinghausen auf der jungsten
Bildungamesse didacta eine besandere Ehrung entgegennehmen, TN FORM,
Deutschlands Initistive fir gesunde Emdhrung und mebr Bewegung, getragen vam Bundesernihrongsministerium und vom
Bundesgesundheitsministerium, nahm den Verain in den Kreis ihrer Metzwerkpartner autf.

& Klasze in Spart

Auch Hochsprung-Olympiasiegerin Ulrike Nasse-Meyfarth (Mdnchen 1972], ist von
Jlasse in Sport” angetan, Als eine preminente Botschafterin unterstitet die
heutige Trainerin beim TSY Bayer 04 in Leverkusen die [nitiative und glaust: In
meiner taglichen Arbeit sehe ich oft, dass der Grundschulsport nicht die Bedeutung
findet, die ihm eigentlich aus pddagogischer Sicht, aus dem Blickwinkel
Gesundheitsférderung und avch aus Grinden positiver Entwicklungen im
Sazialverhalten zusteht, Deshall Pegt mir "Klasse in Spast” sehi am Herzen und ich
werbe dafir, dass auf dem Stundenplan unserer Kinder in den Schulen maglichst
an jedem Tag auch Sport steht. Sport besitzt unbestritten aine elameantare

& Klasse in Sport

Funktion im Bildungsbersich.”
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- Gesellschaft fur angewandte Pravention
s und Gesundheilskompetenz

M. Bellinghausen/ J. Buschmann/ S. Buszello/ J. Kruger

Thementag Gesundheit und Pravention

in der Grundschule
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Donnerstag 26, Apd 2018 /// : .
. 7eichen der Gesundheit

Em Tag lmdie \idchen und Jungen ihre korperliche Fitness unter der Anleit

B L°hé’e rgrttgitelg?g Ergebnisse werden auch an die Eltern Ubermittelt
von Experten.

SN
A

vor.-Ort - zu-
e awbeta de G
en. Das Handauflegen davert  sellschaft fiir angewandte Praven-
0 lang, dass auch der kleins- tion und Gesundheitskompetenz®
*lphilipp still halten kann - iiberpriifen sie die Gesundheit der
uckt das CRS Gerii dic er. ~ Kinder auf allgemeingiltige Risiko-
ZW aus der Gerites, sondern auch mit verschie-
"&'m‘b"kﬂﬂﬁmfel- ausgewertet werden.
ig Viele der Kinder lei-  Gesundes Friihstilck und Sporttests
ersduerung, vielen feh-  Die Grundschiiler machen im hin-
dikronahrstoffe “ teren Teil der Halle unter anderem
Sit-ups, stehen auf einem Bein oder
fen natiir- miissen seitlich hin und her sprin-
. gen. ,Heute morgen haben wir in
ﬁ ﬂten' den einzelnen Klassen schon ge-
’ ' meinsam gefriihstiickt ~ natiirlich
m's' ganz gesund®, erzihlt die kommis-
(inder sarische Schulleiterin Sandra Traut.

Biv Adin 8Macac Cabhitlaccito o L.
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> 250 universitare Abschluss- und

Seminararbeiten sowie Promotionen

Veroffentlichung (Handreichungen,

Blicher, Studien, Broschiren etc.)
Publikationen in div. Fachzeitschriften oo Md
Zeitungsberichte, Radio- und TV-

Reportagen



http://www.zeitschrift-sportmedizin.de/artikel-online/archiv-2017/heft-6/

Zweidrittel bis zu 90% der Lehrer erkennen positive Effekte
auf das Verhalten der Kinder und das soziale Umfeld der Schulen
in Bezug auf...

Sozialverhalten allgemein und in Bezug auf das Schulklima
Interesse an inklusiven und integrativen Themen
Interesse an Sport allgemein und an Vereinssport
Interesse an den Themen Bewegung und Ernahrung
Freundschaften und Vergemeinschaftung



Uber 90% der Befragten Lehrerinnen und Lehrer...

* bewerten KiS allgemein als ,,sehr gut” oder ,,gut” und alle
mochten das Projekt fortsetzen

* bewerten die Fortbildungen, die Materialien, die
Handreichungen, die neuen Module und die
Abschlussveranstaltungen mit ,,sehr gut” oder ,,gut”
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, Vielen Herzlichen Dank
ftir die Inhalte und
Forderung an alle
Sponsoren und Helfer
lhrer Initiative. Das ist ein
herausragendes
Engagement!”

Alice Seim, Rektorin KGS
BaadenerstrafSe, KéIn

,Klasse in Sport hat
unser komplettes
Schulleben positiv
verdndert, bis hin zum
Interesse der Eltern. Das
ist ein Gliicksfall fiir
unsere Schule!”

Britta Dellbriick, Rektorin
GGS Schmittgasse, KéIn

TS

,Was KiS ausmacht:
Unkomplizierte und perfekt
organisierte Durchfiihrung,

fachlich top und innovativ und
am Ende ist alles ganzheitlich.

Das ermoéglicht uns einen
Unterricht, an dem alle Spaf3!”

Jan Timmermann, Studienrat GS an den
Teichwiesen, Hamburg



,Klasse in Sport” fuhrte zusatzlich
zu den universitaren Arbeiten zwei
Langsschnittstudien (2006-2009
und 2012-2014) mit
Kontrollgruppen durch mit den
wesentlichen Erkenntnissen:
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Die Kinder...

* verbessern sich in allen sportmotorischen und konditionellen Bereichen

* verbessern die Performance ihres Herz-Kreislauf-Systems und reduzieren
stark den Anteil der GUbergewichtigen

* verbessern ihre kognitive Leistungsfahigkeit

* verbessern ihr Selbstwertgefihl und ihre Selbstsicherheit

 bekommen eine positive Einstellung zu einem aktiven Lebensstil in allen
Bereichen



Anteil der Gibergewichtigen und adipésen Kinder/
Jugendlichen hat sich auf einem zu hohen Niveau stabilisiert
Anteil steigt mit zunehmenden Alter und vor allem
Schuleintritt an

Hohepunkt wird zwischen 11 und 13 Jahren erreicht (20% der
Madchen und 21,1% der Jungen sind libergewichtig)

Anteil von libergewichtigen/ adipésen Kindern/ Jugendlichen
mit niedrigem soziodkonomischen Status sehr hoch
(Méadchen 27%, Jungen 24,2%)

nur knapp 50% im Alter zw. 3 und 6 sind eine Stunde am Tag
kérperlich aktiv (WHO empfohlene Bewegungszeit)

mit zunehmendem Alter sinkt die Aktivitat (7,5% der
Madchen zw. 14 und 17 Jahren erreichen 1 Stunde
Bewegungsaktivitat), Jungen bewegen sich mehr als
Madchen

Abwendung des Trend eines zunehmendes BMIs im Verlauf der Grundschule
teilweise mehr als Halbierung der Anteile iibergewichtiger Kinder in den verschiedenen

Altersgruppen (bspw. Anteil Ubergewichtiger bei den 11-jhrigen von 36% auf 14% reduziert)

legt den Fokus auf sog. ,Brennpunktschulen” und

bietet Workshops, Schulungen fiir Eltern (bewegte Elternabende, CRS-Messungen etc.)
Lehrer geben an, dass sich das Interesse der Kinder sowie der Eltern an den Themen Sport,
Erndhrung und Entspannung stark erhdht hat und einen positiven Effekt auf den Schulalltag
sowie auf die Organisationsentwicklung Schule hatte

greift Kinder mit bewegungsarmer Freizeitgestaltung und schlechteren Indikatoren in der
Lebensstilgestaltung auf und stellt fiir diese eine tigliche Bewegungsstunde zur Verfiigung
ferner werden Pausen bewegungsfreudig gestaltet, sowie in den kognitiven Unterricht aktive
Pausen bzw. bewegte Vermittlung integriert

Kinder, die bei ,Klasse in Sport” mitgemacht haben, interessieren sich zunehmend, bzw. sind
héufiger in Vereinen organisiert

psychologische Einstellungstests dokumentieren ein verbessertes Kérper- und

Selbstwertgefiihl und somit eine verminderte Angst/ Scham vor dem Sporttreiben



Geschaftsstelle

Klasse in Sport - Initiative fir taglichen Schulsport gem. e V.
Birresborner Strafle 3, D-50935 Ko6lIn
www.klasse-in-sport.de; info@klasse-in-sport.de

Telefon +49 (0) 221 8000 — 4183

VR15246 (Amtsgericht KolIn)

Umsatzsteuer-ID: DE 123474626 (Betreuung KPMG)
Bankverbindung: PSD Bank Koln eG

IBAN: DE37 3706 0993 5314 7796 00

Beirat und Paten:

Dr. Werner Wolf (Vorsitzender), Ulrike Nasse-Meyfarth (Stellv.
Vorsitzende), Martin Lanig, Reiner Calmund, Heribert Fassbender,
Felix Magath, Toni Schumacher, Heiner Brand, Markus Weise

Vorstand
Wilfried Pastors (1. Vorsitzender)
Journalist und freier Redakteur (u.a. Bild Zeitung NRW)

Prof. Dr. Jiirgen Buschmann (Stellv. Vorsitzender)
Sportwissenschaftler und promovierter Pddagoge, Dozent der
Deutschen Sporthochschule KéIn a. D., Berater der GPeV

Dr. Stephan Nopp
Wissenschaftlicher Mitarbeiter der DSHS K6In und Scouting-Leiter der
Deutschen FuBball-Nationalmannschaft

Projektleitung (Umsetzung/ Forschung)

Prof. (FH) Dr. Mathias Bellinghausen

Ressort Pravention und Gesundheitskompetenz an der HAM —
Hochschule fiir angewandtes Management und Geschéftsfiihrer der
Gesellschaft fir angewandte Pravention und Gesundheitskompetenz
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