Seit 19 Jahren fordert ,,Klasse in Sport” die Gesundheit
und das soziale Miteinander an Grundschulen und in Kitas — MACHEN SIE MIT!

Wir sind
stets innovativ und nachhaltig
durch einen

ganzheitlichen Ansatz mit Liebe zum Detail

Klasse in Sport gem. e.V. — Prof. Dr. Mathias Bellinghausen/ POWERPLAY — Angela Fedlmeier



S ,Klasse in Sport setzt ganzheitlich an und dreht nicht nur an einzelnen
)Stellschrauben I Alles ist wissenschaftlich fundlert und trotzdem

prax:snah umgesetzt und umsetzbar.”
Auszug aus der Laudatlo zum Deutschen Gesundheitspreis 2010

Ministerium fir Arbeit,
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,Klasse in Sport“...

» fordert die Gesundheit von Kindern im ganzheitlochen Ansatz

* fordert die Gesundheitskompetenz bei Lehrkraften, Erziehenden
und Eltern

e fordert die nachhaltige und demokratische Bildung bei Kindern,
Eltern und padagogischen Fachkraften

e fordert inklusive und integrative Prozesse

* fordert die Rahmenbedingungen fir bessere Bildungsprozesse

* und vieles mehr



Klasse in Sport

fur Grundschulen






bewegungsorientierte
Abschlussevents
(zentral/ dezentral)

Bewegungsaktivitaten
zum Lernen in anderen Fachern

Pausensport

Schulsport-Arbeitsgemeinschaften
(freiwillig)
,1agliche Bewegungszeit®

Inklusion im und durch den Sport

Aktive Pause
im Unterricht kognitiver Facher

Bewegung und Ernahrung

,Einfach drauBen*
Bewegung im Freien/ in der Natur




Nachhaltig Spald und Freude
an Bewegung, Spiel u.a.m.
Explorativer Ansatz

Kein Leistungsdruck

Spiel und Sport

Positive Korpererfahrung
Leib- und Seele-Konzeption
Selbstwertgefihl
Gesundheits-forderung

Infrastruktur

Organisation

Lehrkrafte, Erzieher:innen
und Eltern als Multiplikator
Erreichbarkeit

Bewegung Kita/ Schule

Uberfiihrung der positiven Erfahrung
in den Alltag

Positiver ,Sportsgeist” durch
inklusives Verstandnis

Gesundheits- und Nachhaltigkeitsbewusstsein
Aktives Gesellschaftsmitglied mit

Inklusionsverstandnis

Chancengleichheit in Bildung und Gesundheit

Alltag/ Freizeit/
Familie

Aktiver Lebensstil




Finanzierung von Ubungsleitrenden

Materialien und T-Shirts

Fortbildungen, Handreichungen, Blicher, Broschtiren
Abschlussturniere, Eltern-Abende, sonstige Events
Evaluation, wissenschaftliche Begleit- und
Grundlagenforschung
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Information in Schulen
Commitment Schulleitung

Einrichtung der AGs/
Ubergabe Materialien







3 Bucher mit Giber 500 Seiten Spiele,
Stundenverlaufsplane, Anleitungen etc. zu
verschiedenen Themengebieten

- auch als Ordner DIN A4 -

Diverse Forschungs- und Fachliteratur sowie
KiS-Evaluationsergebnisse

Erganzende Module und diverse

Elternbroschiiren
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E-AKADEMIE FOR PRAVENTION UND GESUNDHEIT
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E-AKADEMIE FUR PRAVENTION UND GESUNDHEIT

._( T T — UBER UNS - THEMEN SUPPORT - AKTUELLES
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Achim Heck
Referent
Dipl. Sportwissenschaftler, Dipl. Erndhrungs- Achim Heck
wissenschaftler 00121
Inhaber und Leiter des Institutes fir Sport &
Gesundheit (ISG-Bonn)
ung und Schule
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E-AKADEMIE FUR PRAVENTION UND GESUNDHEIT

UBER UNS THEMEN SUPPORT AKTUELLES
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E-AKADEMIE FUR PRAVENTION UND GESUNDHEIT

UBER UNS THEMEN SUPPORT AKTUELLES

LET'S PLAY - FOLGE 1: KLEINE SPIELE FUR DEN KLASSENRAUM, DEN
PAUSENHOF UND DIE SPORTHALLE
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UBER UNS THEMEN SUPPORT
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Scorecard Kinder

Ergebnisse

Scorecard Erwachsene

Alter
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Ja

Mein
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CRS

Typ 1
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Typ S

Ergebnisse
Alter
Geschlecht
Verein/Sport Ja Mein
Korpergrite (m)
Korpergewicht (kg
Bauchumfang {cmi)
Blutdruck (mmiHg)
Blutzucker {mmol)
MyDiagnostik grir rot
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. Fortbildung Kinder Kinder AG-Stunden  Materialienim Turniere
Phase  Kitas/ Schulen ) \ o -
(4 pro Kita/ Schuln (in AGs) u (in Emrlchtunu p.a. Wert n (Kinder)
2006/2007 1 10 40 750 1.250 2.000 10.000 300
2007/2008 2 10 40 750 1.250 2.000 10.000 300
2008/2009 3 40 160 3.000 5.000 8.000 40.000 1.200
2009/2010 4 48 192 3.600 6.000 9.600 48.000 1.440
2010/2011 5 91 364 6.825 11.375 18.200 91.000 2.730
2011/2012 6 115 460 8.625 14.375 23.000 115.000 3.450
2012/2013 7 74 296 5.550 9.250 14.800 74.000 2.220
2013/2014 8 74 296 5.550 9.250 14.800 74.000 2.220
2014/2015 9 84 336 6.300 10.500 16.800 84.000 2.520
2015/2016 10 92 368 6.900 11.500 18.400 92.000 2.760
2016/2017 11 66 137 4.950 8.250 13.200 66.000 1.980
2017/2018 12 3 22 225 375 600 3.000 90
2018/2019 13 2 15 150 250 400 2.000 60
2019/2020 14 2 11 150 250 400 2.000 -
2020/2021 15 2 11 150 250 400 2.000 -
2021/2022 16 2 11 150 250 400 2.000 -
2022/2023 17 2 11 150 250 400 2.000 -
2023/2024 18 21 3 350 2.100 540 13.500 150
2024/2025 19 20 2 300 1.800 480 10.000 150
GESAMT: 758 2.775 54.425 93.525 144.420 740.500 21.570
Kinder bei
Teilnehmer- Lehrkrafte und Kinder in KiS-AGs Kinder an KiS- AG-Stunden Euro an Events/
Lesart: platze Erzieher:innen organisiert Einrichtungen  |insgesamt Materialien Turnieren




> 250 universitare Abschluss- und
Seminararbeiten sowie Promotionen

Veroffentlichung (Handreichungen, Blicher,

Studien, Broschiren etc.)
Publikationen in div. Fachzeitschriften
Zeitungsberichte, Radio- und TV-Reportagen



http://www.zeitschrift-sportmedizin.de/artikel-online/archiv-2017/heft-6/

e % - -,

'8 l\ir“l -

k-in-koeln.d

ETCon B0 §

Zweidrittel bis zu 90% der Lehrer erkennen positive Effekte
auf das Verhalten der Kinder und das soziale Umfeld der Schulen
in Bezug auf...

e Sozialverhalten allgemein und in Bezug auf das Schulklima
Interesse an inklusiven und integrativen Themen
Interesse an Sport allgemein und an Vereinssport
Interesse an den Themen Bewegung und Ernahrung
Freundschaften und Vergemeinschaftung



Uber 90% der Befragten Lehrerinnen und Lehrer...

* bewerten KiS allgemein als ,sehr gut” oder ,,gut” und alle méchten das
Projekt fortsetzen

* bewerten die Fortbildungen, die Materialien, die Handreichungen, die neuen
Module und die Abschlussveranstaltungen mit ,,sehr gut” oder , gut”
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,Vielen Herzlichen Dank fiir
die Inhalte und Férderung an
alle Sponsoren und Helfer
lhrer Initiative. Das ist ein
herausragendes
Engagement!”

Alice Seim, Rektorin KGS
BaadenerstrafSe, KoIn

,Klasse in Sport hat unser
komplettes Schulleben positiv
verdndert, bis hin zum
Interesse der Eltern. Das ist ein
Gliicksfall fiir unsere Schule!”

Britta Dellbriick, Rektorin GGS
Schmittgasse, KéIn

,Was KiS ausmacht: Unkomplizierte
und perfekt organisierte
Durchfiihrung, fachlich top und
innovativ und am Ende ist alles
ganzheitlich. Das erméglicht uns
einen Unterricht, an dem alle Spaf3!”

Jan Timmermann, Studienrat GS an den
Teichwiesen, Hamburg



,Klasse in Sport” fuhrte zusatzlich zu den
universitaren Arbeiten zwei Langsschnittstudien
(2006-2009 und 2012-2014) mit
Kontrollgruppen durch mit den wesentlichen
Erkenntnissen:
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Die Kinder...

* verbessern sich in allen sportmotorischen und konditionellen Bereichen

* verbessern die Performance ihres Herz-Kreislauf-Systems und reduzieren
stark den Anteil der Gbergewichtigen

* verbessern ihre kognitive Leistungsfahigkeit

e verbessern ihr Selbstwertgefihl und ihre Selbstsicherheit

 bekommen eine positive Einstellung zu einem aktiven Lebensstil in allen
Bereichen



Die Ergebnisse der KiGGS (kleiner Auszug):

Anteil der (ibergewichtigen und adipésen Kinder/
Jugendlichen hat sich auf einem zu hohen Niveau stabilisiert
Anteil steigt mit zunehmenden Alter und vor allem
Schuleintritt an

Héhepunkt wird zwischen 11 und 13 Jahren erreicht (20% der
Méadchen und 21,1% der Jungen sind iibergewichtig)

Anteil von tibergewichtigen/ adipdsen Kindern/ Jugendlichen
mit niedrigem soziodkonomischen Status sehr hoch
(M&dchen 27%, Jungen 24,2%)

nur knapp 50% im Alter zw. 3 und 6 sind eine Stunde am Tag
korperlich aktiv (WHO empfohlene Bewegungszeit)

mit zunehmendem Alter sinkt die Aktivitdt (7,5% der
Méadchen zw. 14 und 17 Jahren erreichen 1 Stunde
Bewegungsaktivitdt), Jungen bewegen sich mehr als
Méadchen

»Klasse in Sport”...

Abwendung des Trend eines zunehmendes BMIs im Verlauf der Grundschule
teilweise mehr als Halbierung der Anteile (ibergewichtiger Kinder in den verschiedenen

Altersgruppen (bspw. Anteil Ubergewichtiger bei den 11-jahrigen von 36% auf 14% reduziert)

legt den Fokus auf sog. ,Brennpunktschulen” und

bietet Workshops, Schulungen fiir Eltern (bewegte Elternabende, CRS-Messungen etc.)
Lehrer geben an, dass sich das Interesse der Kinder sowie der Eltern an den Themen Sport,
Erndhrung und Entspannung stark erhéht hat und einen positiven Effekt auf den Schulalltag
sowie auf die Organisationsentwicklung Schule hatte

greift Kinder mit bewegungsarmer Freizeitgestaltung und schlechteren Indikatoren in der
Lebensstilgestaltung auf und stellt fir diese eine tégliche Bewegungsstunde zur Verfiigung
ferner werden Pausen bewegungsfreudig gestaltet, sowie in den kognitiven Unterricht aktive
Pausen bzw. bewegte Vermittlung integriert

Kinder, die bei ,Klasse in Sport” mitgemacht haben, interessieren sich zunehmend, bzw. sind
haufiger in Vereinen organisiert

psychologische Einstellungstests dokumentieren ein verbessertes Kérper- und

Selbstwertgefiihl und somit eine verminderte Angst/ S5cham vor dem Sporttreiben



Klasse in Sport
als , POWERPLAY"“

fur Kindertagesstatten
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Grundverstandnis und Forderkriterien

Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten zielen darauf ab, unter moéglichst direkter und kontinuierlicher
Beteiligung der Betroffenen (Partizipation) und der Verantwortlichen fiir die jeweilige Lebenswelt die
Gesundheitspotenziale/-risiken in der Lebenswelt zu ermitteln und einen Prozess geplanter organisatorischer
Veranderungen anzuregen und zu unterstitzen.

Gesundheit soll als Leitbild in den Lebenswelten etabliert werden. Das schliefl$t die Integration von Gesundheitsforderung,
-bildung und -erziehung in die Prozesse des Alltags ein. Verknlipft mit dem Bemiihen, Gesundheit als Organisationsprinzip
nachhaltig in Lebenswelten zu integrieren, sollte die personliche Handlungsfahigkeit Einzelner gestarkt werden, um sie zu
befahigen, sich fur eine gesundheitsforderliche Gestaltung ihrer Lebenswelt einzusetzen (Autonomie und Empowerment).

e Bedarfsermittlung * Transparenz

e Zielgruppenbestimmung * Ausrichtung der Interventionen
* Vielfalt/Diversitat * Nachhaltigkeit

* Partnerschaften * Dokumentation

e Partizipation * Qualitatssicherung

e Zieldefinition * Anbieterqualifikation

* Finanzierungskonzept
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s PLAY
Materialien

e Spielkiste

e : | - e Blcher
I = | o 2 O ' = b * Brotdosen
| o y® * Paula-Puppe
(Verleih)

* Bastelmaterialien
* Kinder-Yoga-Karten
* Kinderblcher

°* u.v.m.




POWERNUGGET 1:

Ernahrung: Friihe
Freundschaft mit Obst
und Gemise

POWERNUGGET 7:

Bewegungslabor, alles
rund um die Fitness
mit dem Ball

POWERNUGGET 13:

Tiergestutzte
Forderung soz. und
emot. Kompetenzen

POWERNUGGET 19:

Qigong fir Kinder

POWERNUGGETS

POWERNUGGET 2:

Zucker-Detektiv: Kinder
gehen in der KiTa auf
Patrouille

POWERNUGGET 8:

Trauerbewaltigung im
und durch den Sport

POWERNUGGET 14:
Kita-Putz-Munter

POWERNUGGET 20:
Abfallsplirnasen/
Umweltschutzpatrouille

POWERNUGGET 3:

Entspannungsiibungen
fir Kinder,
Abenteuerreisen

POWERNUGGET 9:

Kooperationsspiele und
Vertrauensiibungen

POWERNUGGET 15:

Mill Detektive in
Bewegung

POWERNUGGET 4:

Inklusives Spiel und
Awareness-Ubungen

POWERNUGGET 10:

Spure die Kraft in dir
(Ringen & Raufen )

POWERNUGGET 16:

Mit dem Umweltquiz
in Bewegung

POWERNUGGET 21:
(wird als 2 Nuggets gezahlt)

Waldabenteuer mit Sunny

POWERNUGGET 5:
Kinderyoga

POWERNUGGET 11:

Fitter als ein
Turnschuh

POWERNUGGET 17:
Die gesunde Brotdose

POWERNUGGET 6:

Motopadie und
okologische
Nachhaltigkeit

POWERNUGGET 12:

Buchstabensuppe und
Zahlenbuffet

POWERNUGGET 18:
Kri-Kra-Krabbelmause

(far die Kleinen)

POWERNUGGET 22:
(wird als 2 Nuggets gezahlt)
Paula-Konfliktfrei

Starke Kntas; Aktive Kids.
Gesunde Umwalt.

PLAY



Starke Kitas, Aktive Kids. P' ﬂg
Gesunde Umwalt

POWERNUGGETS - September 2023 bis Juni 2024




POWERPLAY in der Presse

Progost wed von der Hochechuds Lymna Segileftet

" RHEINISCHE POST ‘ Kita in Holthausen bei
Powerplay-Projekt dabei

Dlnsuidor! - Powwrpliny st oin neves Konept, das sich m

¢ nachhatgor Entwickiung mit den Schwerpunkien Shologsche
Nechhatigket, Bewegueg und Erdivung in don DGsreldorfor Kitas
vetasst. Die Teinehmet wechsein mach enem Jahr. In der Kits
Allanbrockess@a sing Al Hegesien von dem Angebot

Von Tino Hermarns

as Ist Ursala Kyaus nicht gewohing
D wWir haben ein einziges

Arschresben rausgeschickt und
hatten elnen Ricklauf von mehr als 70
Progent, die Interese hatten, Teil dieses
Projeia zu wirden. Das kennen wiv sonst
50 nicht." Kraus ist sthdtische
Mitarbedterin im Amt iy Sozfales und
Jugend und dort fiir die Bereiche Jugendhitfeplanuang, Kinder - und
Jugendsg 3 Y Kotten xustindig. Aber dann hat sle sich
doch nicht wigidich gesundert. _Das Projekt Powerplay bringt jode
Kindertagesstatie einen Gewinnzuwachs®, sagt sie:  Und jede Kita kann
setbsr entacheiden, welche Module am besten passen "

Powerplay 15t ein neves Konzept, das sich mit machhaltiger Entwicklung
mit den Schwerpunizen Gkologische Nachbaltigheit, Dewegung und
Erniibrung (n den Disseldorfer Kitas befasst, Dabed verfolgen die
Konzeptentwicklor sinen ganebetiic hen Ansatz, der nicht nur die Kinder,
sondern auch dee padagogisciven Fachirifte (durch Forthildungen) sowie
e Eltern (durch monatiiche Elternnachmattage im Aquazoo mit
Kinderbetrvuung) emnbezieln

Dak S Whmay vyt ot vt L Lot 40w 0 T Clww Segele g 94

T T L )

Starke Kitas, Aktive Kids.
Gesunde Umwelt
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das besondere E-Magazin fur Diisseldorf - 2/24
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POWERPLAYGROUND

Die POWERPLAY-Events fir Grof und Klein.
Jeden Monat Wissenswertes fiir eine gestindere Kindheit und Umwelt.
Dienstags, 16:30—18:00 Uhr. Im Aquazoo Ldbbecke Museum.

Tormine 2023:

24, Oktober  Nachhaltigkeit 2u Hausa |
Bawegungsférdarung in dar Familie

28. November Nachhaltigkeit 2u Hausa Tail Il |
Allgemeine Privention und Gesundheitsftirdarung

19. Dezember Emzhrung und Bawagung

Tormine 2024:

23, Januar Energiesparan daheim und unterweags
20.Februar  Herzgesundheit

19. Mérz Kindartrauer verstahan und begleiten |
Trauerbawdltigung im und durch dan Sport

23 April Kindarschutz | Mobbing im Kindesaltar

28. Mai Inklusion im und durch den Sport |
Stress und Entspannung

18. Juni Gesund in einen nachhaltigan Sommer

RgAZs Jetzt anmelden! Einfach direkt hier in der Kita.
2L Mehr Infos unter powerplay-kita.de

EIN GEMEINSCHAFTSPROJEKT VON
Kinder@ooees umicslunmsudl
VIACTIV. ittt

meomsee PLAY

POWERPLAYGROUND

DIE POWERPLAY EVENTS FUR GROSS UND KLEIN.
Vial Wisserswertas fiir sina gesiindere Kindheit und Umwelt.

Tarmns A

Samstag, 21, September, 10:00 bis 1200 Ubr
KIWIRALTER, Kalkumer Schicezaliee 100, 40489 Dasseddoef
Themen: Auftalt, Bewagung und Emahrung

10. Oktaber, 1600 bis 1730 Uk
Kathclisches Famierentrum St. Caclia
Am Minchgraben &7, 80637 Dussebdorf
Themea: Eterm-Kind-Kochan mit gesunden Smoathies

Dienstag, 12. Navenber, 16:00 bis 1720 Uhr
AWO fanifengobis gombH Altiv- und Stadtteitet
Weisten, Inmigrather Strafe 45, 40531 Dosseldoef
Thema: Ehem-Kind-fage

Tormine 22k

Dienstag, 11, Marz, 16:00 bis 17:30 Uhr
Famiienatnum Lecpaldstralie
Lacpaldstraa 30, 40211 Casseldar
Themen: Mobbing und Trauer

23, Juni, 16:00 bis 14:00 Uhr /
KIWIRALTER, Kalkumer Schicezalien 100, 40483 Dissaddorf /
Themen: Abschiussfest, Quiz und Malietektiy £

h :-':uuman" Mm'::z‘::-;qmn
EIN GEMEINSCHAFTSPROJEKT VON

KindermOamans ~ Landeshaigutai:
SEUmweliuaose Minackoe!
Akademcuaann [

VIACTIV

Krankeskusse

Starke Kitas; Aktive Kids.
Gesunde Umwalt.

POWERPLAYGROUND

DIE POWERPLAY EVENTS FUR GROSS UND KLEIN.

Viel Wissenswertes filr eine gestindere Kindheit und Umwelt.

NACHSTER TERMIN:

Samstag, 21. September S
10:00bis 1300 Uhr b \

ORT: KIWIFALTER

Kalkumer Schlossallee 100
40489 Diisseldorf

THEMEN: Auftakt,
Bewegung und Erndhrung

%% Einfach den OR-Code scannen und Ober
£ AL die WhatsApp-Gruppe anmelden!
233 Mehr Infos zum Projekt unter: powerplay-kita.de

EIN GEMBNSGHAFI’SPHOJEKTN

Kindermsmee® < Landeshauptstadt
;{i @ Umwclt B@EEE Dissschdort
3 >

VIACTIV

Krankenkasse AkademicBEE®
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POWERPLAY — Sommerfest im Kiwifalter, Juni 2024
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POWERPLAY — Sommerfest im Kiwifalter, Juni 2024

L/ L
O P ovER)

wpzzzz. PLAY
Pornnds Uwash

Station 4

Zeige der Spielleitung,
dass du mindestens
3 Sekunden auf einem Bein
stehen kannst!

@ 0
® P ow ER
= PLAY
Liate Kinder gud Famibion

hecrban webloomman sum PUWERRLAY Somwmartest! Fure Miszion:
WilAeln, lothyifen und dhe Artworsss sotieren. Viel SpeB und Erfodg!

i
2 - - - - - - - - -
|

s PLAY
Conear mat

URKUNDE

hat erfolgreich am POWERPLAY Sommerfest teilganommen.

Paula findet: Ohne dich hatte unsar
Sommerfest nur halb so viel Spa
gamacht

Super, dass du dabei warst!

...........




wemere. PLAY
POWERPLAY Website

- -
.m Kitas Aktueiles Powerplay Team

P ' ' i lé:g:nAdl.l:rvU:mead; ’ PLﬂg l’

(f.— Mehr erfahren )
~ J
\ Mehr Infos unter [=] /

\\\ powerplay-kita.de é /

Thema: Warum sind Thema: Erfahrungsbericht Stark und sozial: Die
Muskeln so wichtig? zur tiergestiitzten Theraple Bedeutung von Ringen und
R S —— in der Kita Raufen in der fruhkindlichen
T T T T s S b s 34 oo s Enowrouct ok Entwicklung
. SIS SRS Lt m e s POWERPLAY — das Kita-Projekt (powerplay-kita.de)



https://powerplay-kita.de/
https://powerplay-kita.de/
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Evaluation und Begleitung

* Mai/Juni 2023: Qualitative und quantitative Ausgangsanalysen (vor Ort in jeder Kita)
* Dezember 2023: Austausch am Petersberg (Breakout-Session, Thema: Elternansprache)
*  Marz 2024: Workshop beim Amt fiir Jugend und Soziales Diisseldorf mit allen Kitas

* Juni/Juli 2024: Qualitative und quantitative Abschlussevaluation (mit jeder Kita per Videokonferenz)



Starke Kitas, Aktive Kids. P' ﬂg
Gesunde Umwelt
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Deskriptiv

Erreichte padagogische Fachkrafte
Teilgenommen an POWERNUGGETS

Erreichte Kinder in Kitas

Erreichte Eltern/ Familienangehdrige
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Allgemeine Angaben

° (V)

Allgemeine Fragen zum Projekt keine :',O? % der
"POWERPLAY" 1 Antwor Kiet::aLgetiizngen

= = i = t s B
1 = sehr gut, 3 = mittel, 5 = sehr schlecht wiirden
Wie ist Ihr Gesamteindruck von Haanan e POWERPLAY
POWERPLAY? : weiterempfehlen
Wie bewerten Sie die Materialien? Haanun * Das Projekt

gerne fortsetzen

Wie bewerten Sie die Betreuung durch |1 16 1
das Projektbiiro? 2 '
Fuhren Sie sich von Seiten der 16
Projektleitung gut informiert? :




AN
Starke Kitas. Aktive Kids. mg
Gesunde Umwelt.

Die Kita als Arbeitgeberin

I Pre | Post
1,74 2,00
163 205
PE, Fort- und Weiterbildungen 2,00 1,84
163 2,21
158 1,53
2,21 2,53
2,79 3,00
2,26 2,05



Starke Kitas, Aktive Kids. P' ﬂg
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Allgemeine Fragen zum Projekt

Wie bewerten Sie das Lernnugget 'Basis'?

Fiihren Sie sich von Seiten der Projektleitung gut...
Wie bewerten Sie den Auftritt der Partner/...

Wie bewerten Sie die Betreuung durch das...

Wie bewerten Sie die Handreichung?
Wie bewerten Sie den Internet-Auftritt?
Wie bewerten Sie die Materialien?

Wie ist lhr Gesamteindruck von 'Powerplay'?

Wi 69%

I TR - 949 ¢ A nte i | d e r

TR mm . 77 % A n tW O r-t e n
TR 7 8%
NIRRT 68% ( S e h r) g u t

LT 67%
AT AT AT AR S =378
TR - 84 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Bewertung POWERNUGGETS

Durchschnittsnote: 1,5

4,3

4,7

5

Starke Kitas, Aktive Kids. PL ﬂg
Gesunde Umwelt

Coach the Coach

Es wurde insbesondere
das Angebot gelobt
und in Anspruch
genommen, sich direkt
weitere Ubungen
erklaren zu lassen und
sich ein Handout der
jeweiligen Einheiten
geben zu lassen.



Einstellung und Verhalten der Kinder durch ,,Powerplay" hat/haben sich...

Das Sozialverhalten der Kinder untereinander

Das Sozialverhalten der Kinder gegeniiber den Erziehenden

Das allgemeine Klima an der Kita

Das Interesse der Kinder an den Themen Erndhrung und Bewegung

Das Interesse der Kinder an einem aktiven Lebensstil

Das Interesse der Kinder an Sport allgemein

Das Interesse der Kinder an Sport im Verein

Das Interesse der Kinder untereinander sich besser kennenzulernen
oder neue Freundes- und Bekanntschaften zu schlieRen

Das Interesse der Eltern am Kita-Leben teilzunehmen

Das Interesse der Eltern an den Themen Bewegung und Erndhrung

2,16

verbessert

unverandert

verschlechtert

Starke Kitas; Aktive Kids.
Gesunde Umwelt



TR
¥
Q_; 1]

Starke Knas Aktive de P. ﬂg
Gesunde U valt.

Workshop beim Amt fur Jugend und Soziales der Stadt
Dlsseldorf am 7. Marz 2024
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Zitate der befragten Kita-Leitungen

,Das AWO-Aktivzentrum (groRer Bewegungsraum) wird ab nun kontinuierlich {{/}
genutzt.”

(Durch das POWERNUGGET Ringen und Raufen initiiert)

,Neu bewusst geworden: mehr Spaziergange mit den Kindern oder Einkaufen
etc.”

L,Wir wollten in unserer Kita schon immer mehr in Sachen Gesundheit oder
Nachhaltigkeit tun, aber erst durch dieses Projekt ist alles wirklich ins Rollen
gekommen.”

,Was Frau Fedlmeier mit der tiergestutzten Therapie oder dem Kinder-Yoga
bei den Kindern erreicht hat, ist enorm.”

© Alina Spiekermann
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Zitate der befragten Kita-Leitungen

,Hochbeete werden fiir Salatbepflanzung genutzt. Generell gibt es J/%
hierfir nun mehr Interesse.”

,Bei Snacks mehr auf geslindere Ernahrung geachtet.”

,2Umstellung des Essens. Anfangs nach dem Obst noch ein Pudding
etc. Dies gibt es nicht mehr. Frihstlick morgens gestinder geworden
(hochwertiger, zuckerreduzierter).”

,Kinder wollen durch POWERPLAY mehr einbezogen werden und dies
passiert auch.”

© Alina Spiekermann
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Zitate der befragten Kita-Leitungen

,Fur uns waren die Antrittsbesuche sehr wertvoll, um das Projekt, «/
vielseitigen Inhalte und die =/
Organisation zu verstehen!”

,,Es ist schade, dass wir nicht mehr Eltern zum Besuch der
Elternnachmittage bewegen konnten.”

,lch fand es sehr gut, wie die Stadt und das Projektteam auf unser
Feedback eingegangen ist.”

,Wir hatten gerne noch viel mehr andere Nuggets kennengelernt.”

© Alina Spiekermann



Zitate der Eltern

,Was Alexander aus der Kita uber Bewegung, Ernahrung und
okologische Nachhaltigkeit erzahlt,
hat das ganze Familienleben verandert (...)".

,Seit dem 40 Fragen-Spiel sehe ich manche Kleidungsstlicke und

Lebensmittel mit
ganz anderen Augen.”

,Die Vortrage zur Trauerbewaltigung und zu den Influencern'¥
mir sehr gut gefallen und haben uns viele wichtige Hinweise

gegeben.”

Starke Kitas; Aktive Kids. Pl ﬂg
Gesunde Umwalt

© Alina Spiekermann
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Lebensweltbezogene Pravention, Gesundheits-, Sicherheits-
und Teilhabeforderung als systematischer Prozess
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EVALUATION PLANUNG
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Kontinuierlich: Transparenz des Prozesses/Partizipation der Zielgruppen/Qualitatssicherung
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Phase 2 (Mai 2024 — Juli 2025): Digitales Projekthandbuch

Inhalt:

Wta Projekt VIACTIV - POWERPLAY (Phase .
o : P _ POCIBOOR * Umfangreiche
Kindermom@ee Angra fedver . .
Bt v AR T e ancwes Hintergrinde und Bezug
Pt .t g e s - zum GKV-Leitfaden
- e O Sirionn Projekthandbuch .
- ——— VIACTIV o * Termine
S 75 B oo W o ezzm e g g 2t * Informationen zu
07 A AT % Pt AR g e st il i Yol Organisation, Events,
e T ey Vv s i s R o s 20 e e, Nuggets, Fortbildungen
et e e oder Ablaufe
Bt v gevrere gt (L ba el TN, SR - Carmtocnal for Brbvetion o 8 Urulrungetend $3r das Kagitel 5t e Mocidare Rzecirap” {sake Abb &)
e et B e I e g Fe etk P P * Vorlagen: Texte und
R RS — Einladungen fir Eltern
Rimss,, Ses oder Presse
T emeoses * Hinweise zur Evaluation
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Elternkommunikation/WhatsApp-Gruppe (A/P)

Zur Erreichung der Eltern und zur Vermittlung von niederschwelligen Ideen rund um die
Projektthemen (Steigerung Gesundheitskompetenz) wird ein WhatsApp-Account eingerichtet und

ein Redaktionsplan aufgestellt, damit mindestens einmal pro Woche (bspw. ,POWERPLAY_ FRIDAY")

eine Nachricht oder andere News vermittelt werden konnen.

Diese Inhalte werden z. B. in Form von Bildern oder kurzen Videoclips veroffentlicht.



POWERPLAYGROUND

DIE POWERPLAY EVENTS FUR GROSS UND KLEIN

Ort/ Datum

Uhrzeit

Thema

Kiwifalter
21. September 2024

10:00 bis 13:00 Uhr

Auftakt, Bewegung und
Erndhrung

Kita/FZ St. Cecilia
10. Oktober 2024

16:00 bis 17:30 Uhr

Eltern-Kind-Kochen mit
gesunden Smoothies

AWO - Aktiv- und
Stadtteiltreff Wersten
12. November 2024

16:00 bis 17:30 Uhr

Eltern-Kind-Yoga

FZ LeopoldstralRe _ —— ;

11. Mirz 2025 16:00 bis 17:30 Uhr Mobbing und Trauer
Kiwifalter < Abschlussfest:

28. Juni 2025 L N A Quiz und Miilldetektiv

Starke Kitas, Aktive Kids. Pl ﬂg
Gesunde Umwalt

Elternnachmittage mit
wechselnden Themen:

* Informationen lGber
Relevanz von
Bewegung und
Erndahrung

e VerknlUpfung mit
Nachhaltigkeit

e Vorstellung von Sport-
und
Bewegungsangeboten
etc.



Seite 1, Frage 1: Wie fanden Sie die Programmpunkte?
1 = sehr gut, 2 = gut, 3 = neutral, 4 = schlecht, 5 = sehr schlecht

5 Teilnehmer

Durchschnitt

Keine
Antwort

Gesamteindruck der Veranstaltung

1,00 (5 / 5 Antworten)

BegrilBung und Impulsvortrag
Pravention und
Gesundheitsforderung

1,20 (6 / 5 Antworten)

Grundlagen der Erndhrung und
Bewegung flr Erzieher:innen, Eltern
und Kinder

1,20 (6 / 5 Antworten)

Die Familie als zentraler Ort der
Bewegungsentwicklung und -
farderung (nur Samstag)

1,25 (5 / 4 Antworten)

Praxis I Kinder-Yoga

1,20 (6 / 5 Antworten)

Praxis II: Ringen und Raufen in
kleinen Spielen

1,20 (6 / 5 Antworten)

Veranstaltungsort und R3umlichkeiten

1,40 (7 / 5 Antworten)

Starke Kitas, Aktive Kids
Gesunde Umwalt.
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Quotes zu den POWERUPS 2024

Es war ein wirklich angenehmer Nachmittag fir uns, vielen Dank!

Der leckere Mittagssnack hatte vielleicht mit dem Thema Gesundheit in
Verbindung stehen konnen. War trotzdem lecker!

ich kann leider nur mit 1 bewerten. es war wirklich ein guter Tag. Herrn Heck
hatte ich gern noch langer zugehort also auch privat (fir mich) danke fir die
Verkostigung, die leckeren Brotchen. auch dafir eine 1. danke, danke, danke

Toll ist, wenn man den Referenten anmerkt, dass sie voll Uberzeugung fiir die
Sache sprechen. Aullerdem brachten uns die ersten Referenten viel
Wertschatzung entgegen. Tut auch mal gut.



Jenny Proske - Amt flr Jugend und Soziales der Landeshauptstadt Disseldorf

,Projekthandbuch: Danke fiir die Zusendung der aktualisierten
Fassung.

Es ist schon, zu bemerken, wie ihr euch weiterentwickelt habt und
welche Impulse aus dem letzten Workshop zur

Zwischenevaluation mitgenommen und umgesetzt wurden.”

Starke Kitas, Aktive Kids
Gesunde Umwalt
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L i vt N FO'M
und Landwirtschaft Ooachy-oR EIMMTY pewurds Brirned
Geschaftsstelle
in der Bundesanstalt far
3 Landwirtschaft und Ernahrun; . . . . . .
o i o : Bundesministerium  Bundesministerium
50935 Koln Deichmanns Aue 23, 53175 Bonn flr EfnéhrUﬂg fiir Gesundheit
kg und Landwirtschaft
TeL +49 (0)228 6845 - 3005
in-form@ble.de
Nutzung des Logos ,Wir sind IN FORM* Vi in-formide

Aktenzeichen: 623-04.06#0001
Projektnummer: 309
Bonn, 24.09.2024

Sehr geehrter Herr Prof. Bellinghausen, WI R SI N D /
vielen Dank, dass Sie die Ziele von IN FORM unterstitzen wollen. Nach Priifung Thres An-

trags freuen wir uns, Thnen mitzuteilen, dass wir IThnen stellvertretend fiir das Bundesminis-
terium fir Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) und das Bundesministerium fiir Gesundheit

{BMG) fir Ihr Projekt
ein einfaches, befristetes Recht zur Nutzung des Logos ‘
WASND Deutschlands Initiative fUr gesunde Ernahrung

und mehr Bewegung

AR ULAR

einraumen.




Geschaftsstelle

Klasse in Sport - Initiative fir taglichen Schulsport gem. e V.
Birresborner Straf3e 3, D-50935 Kd6lIn
www.klasse-in-sport.de; info@klasse-in-sport.de

Telefon +49 (0) 221 8000 — 4183

VR15246 (Amtsgericht Koln)

Umsatzsteuer-ID: DE 123474626 (Betreuung KPMG)
Bankverbindung: PSD Bank Koln eG

IBAN: DE37 3706 0993 5314 7796 00

Beratung und Paten (Auswahl):

Dr. Werner Wolf, Ulrike Nasse-Meyfarth, Martin Lanig, Reiner
Calmund, Heribert Fassbender, Felix Magath, Toni Schumacher,
Heiner Brand, Markus Weise

Vorstand
Wilfried Pastors (1. Vorsitzender)
Journalist und freier Redakteur (u.a. Bild Zeitung NRW)

Prof. Dr. Jiirgen Buschmann (Stellv. Vorsitzender)
Sportwissenschaftler und promovierter Padagoge, Dozent der
Deutschen Sporthochschule KéIn a. D., Berater der GPeV

Dr. Stephan Nopp
Wissenschaftlicher Mitarbeiter der DSHS K6In und Scouting-Leiter der
Deutschen FuBball-Nationalmannschaft

Projektleitung (Umsetzung/ Forschung)

Prof. (FH) Dr. Mathias Bellinghausen

Ressort Pravention und Gesundheitskompetenz an der HAM —
Hochschule fiir angewandtes Management und Geschéaftsfihrer der
Gesellschaft fir angewandte Pravention und Gesundheitskompetenz
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